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La situation et l’implantation

DISTANCES

ACCÈS
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Le Centre de la Charnie, situé au cœur de la
nature dans le village pittoresque de Torcé-
Viviers-en-Charnie, s'étend sur un domaine de
1,5 hectare au sein d'une région bocagère
vallonnée. Ce cadre exceptionnel offre un
environnement naturel riche et diversifié, idéal
pour se ressourcer et se reconnecter avec la
nature.

La proximité de la majestueuse forêt de la
Charnie, l'une des plus belles de la Mayenne,
ajoute une touche de magie à votre séjour. Avec
son relief accentué et ses sentiers serpentant à
travers une végétation luxuriante, la forêt offre
de superbes panoramas, notamment depuis la
crête du Massif qui dévoile une vue imprenable
sur la cité historique de Sainte-Suzanne.

Depuis le centre, de nombreux chemins de
randonnée vous invitent à explorer la nature
environnante. Que vous soyez amateur de
marche ou simplement en quête de moments de
détente, ces sentiers sécurisés sont également
parfaits pour les enfants, permettant des
balades sereines et des découvertes
passionnantes au fil des saisons.

Le Centre de la Charnie, c'est l'occasion de
vivre une expérience authentique au cœur d'un
cadre naturel préservé, tout en découvrant un
riche patrimoine historique et culturel. Venez
vous immerger dans cette oasis de tranquillité
où la nature et l'histoire se rencontrent pour
offrir une escapade inoubliable. • En TGV : Laval ou Evron 

• En avion : Le Mans
• En car : 2 Rue du Verger 53270 Torcé-Viviers 

en Charnie

• Paris-Torcé: 240km

• Laval-Torcé: 42km

• Le Mans-Torcé: 55km
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Sainte-Suzanne Forêt de Torcé-Viviers-en-Charnie

La Mare de Torcé-Viviers en Charnie Saulges

AUX ALENTOURS DU CENTRE LA CHARNIE
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Le bâtiment administratif Le centre d’hébergement

Le jardin (en cours de réaménagement) Terrain city stade

AU CENTRE LA CHARNIE
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L’hébergement
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L’hébergement au Centre de la Charnie se trouve dans un bâtiment de plain-pied à
ossature bois, offrant confort et convivialité au cœur de la nature. Le bâtiment
indépendant dispose de 15 chambres accueillantes, chacune aménagée pour offrir un
séjour agréable à tous les visiteurs. Pour votre confort, l'infirmerie et la lingerie sont
situées à proximité, facilitant l'accès aux services essentiels. Vous y trouverez
également une cuisine entièrement équipée pour la préparation des repas, ainsi qu'une
salle d'activité, la ludothèque, idéale pour des moments de détente et de loisirs.
L'ensemble de ces installations a été pensé pour garantir un séjour à la fois paisible et
riche en découvertes.

Capacité d’accueil 80 lits  |  54 lits (– 6ans) 

Nbre d’enfants par chambre 6 lits

Rangement Armoire individuelle ou tiroir individuel

Nbre de niveaux Bâtiment de plain-pied

Chambres d’adultes Même bâtiment que les enfants

Localisation des sanitaires Dans les chambres

Nbre de douches 1 pour 6

Nbre de lavabos 1 pour 6

Nbres de WC 1 pour 6

La ludothèque

Photo d’une chambre
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Les salles d’activités
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Le Centre de la Charnie met à disposition une salle d’activité située dans le
bâtiment d’hébergement ainsi que quatre autres salles réparties sur trois
étages, offrant un espace polyvalent pour une variété d'animations et d'activités.
Ces salles modulables s’adaptent facilement aux besoins et aux spécificités de
chaque séjour : que ce soit pour des cours, des activités manuelles, des ateliers
d’expression, des soirées dansantes ou encore des séances de vidéoprojection,
tout est prévu pour garantir un programme riche et diversifié. Grâce à ces
espaces flexibles, chaque groupe peut profiter pleinement de son séjour en
profitant d’activités adaptées à ses envies et objectifs.

Nombre 5 Salles destinées exclusivement à l’activité

Destination

- Salle « nature » (RDC) : salle type classe d’une vingtaine de
places. Sanitaires et point d’eau attenants.

- Véranda (RDC) : annexe à la salle nature, petite salle
donnant également sur la cour. Peut servir pour les demi-
groupes.

- Salle « peinture » (1er étage) : salle type classe d’une
vingtaine de places. Accès direct au city-stade depuis la
salle. Point d’eau et sanitaire attenant.

- Foyer (2ème étage) : grande salle sous les combles servant
de salle de jeux et de détente (babyfoot, jeux de société,
canapé, déguisements etc.) limitée à 19 personnes
maximum.

- Ludothèque (hébergement) : salle vitrée d’environ 20
places avec accès direct sur le jardin. Elle peut aussi servir
de salle de réveil le matin.

Autres 
équipements

En plus de ces salles d’activités, le centre dispose d’un grand
terrain de verdure, d’un jardin pédagogique ainsi que d’une
mini-ferme. Le city-stade et ses équipements (tables de ping-
pong..) sont attenants au centre et accessibles directement.

Salle « Nature »

Salle « Peinture »
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Le centre en images

Une salle d’activité L’accueil hébergement

La salle de repos L’infirmerie
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À l’extérieur du centre en images

L’endroit des veillées Grand préau

La cour Vue aérienne du centre et du village
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Des thèmes d’activités variés

Consultez-nous pour en savoir plus sur les activités proposées.
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Randonnée à la découverte des animaux

Atelier Archéologie

Fort de son environnement et tout au long de l'année, le centre
La Charnie développe des thématiques fortes :

 Les activités sportives : grâce au city-stade et aux différents
partenariats avec des structures voisines, l'association peut organiser
des séjours sportifs spécifiques ou multi-activités (escalade,
spéléologie, sports collectifs, kayak, accrobranche, parcours
d'orientation, équitation, etc.)

 La sensibilisation à l’environnement : situé à la campagne et
à proximité de la forêt de la Charnie, le centre propose des activités
d'éducation à l'environnement durable et de découverte de la
biodiversité (ateliers dans le jardin et la mare privée, initiation à la
pêche, découverte de la faune et la flore mayennaise, astronomie,
compostage, ateliers bois et recyclage, tri sélectif sur les temps de vie
quotidienne, etc.)

 La découverte du patrimoine : au plus près de nombreux sites
historiques majeurs du département (St-Suzanne, Jublains, Saulges,
Montaigu, etc.), le centre peut faire vivre des semaines liées à une
période historique précise (de la Préhistoire à la Seconde Guerre
Mondiale) ou transversale (l'architecture, l’art, la vie rurale à travers les
âges).

 Des séjours « multithématiques » : Le centre et son équipe
auront à cœur de travailler avec vous le séjour pour permettre
d'aborder une ou plusieurs thématiques à travers vos séjours.
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La Charnie – Torcé-Viviers-en-Charnie
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Sommaire des activités possibles en séjour au centre

À savoir :
Nous nous adaptons à chaque projet et à chaque activité. Le catalogue
que vous avez en main n'est pas exhaustif. D'autres activités, non
mentionnées, sont également possibles. Si vous avez des idées
spécifiques d'activités, n'hésitez pas à nous les partager. Nous ferons
tout notre possible pour organiser au mieux votre séjour dans notre
centre à la Charnie.

•Vivre sous l’eau
•Autour de la mare
•Les secrets de l’eau potable
•La force motrice de l’eau

L’EAU : (p6 à 9)
Découverte du milieu aquatique

LA FAUNE : (p10 à 20)
Découverte du monde animal
•Sur la piste des animaux
•À la rencontre des petites bêtes
•Rendez-vous avec les oiseaux
•À la rencontre des abeilles
•Au refuge des oiseaux
•À l’abri des insectes
•Sur les sentiers de la nature
•La Ferme du Petit Coin de Paradis
•L’Arche Desnoé
•Le refuge de l’Arche

LA FLORE : (p21 à 31)
Découverte du monde végétal et bocager
•Mon ami l'arbre
•Les milles et unes vies de la haie
•Potager pédagogique
•Découverte du milieu forestier
•À la découverte des feuilles
•Land’Art en plein air
•Le Mont des Avaloirs
•Base de Loisirs du Gué-de-Selle
•Le Bois du Tay
•Visite des Jardins des Renaudies

LE PATRIMOINE : (p32 à 45)
Découverte du monde historique
• L’atelier des chevaliers
• Danse médiévale
• À la découverte de Sainte-Suzanne
• Domaine de la Ferté Clairbois
• A la découverte de Lassay-Les-Châteaux
• Visite du Château de Mayenne
• Visite du Château de Laval
• À la découverte de Jublains
• Aventure préhistorique à Saulges
• La Ferme aux fossiles
• Visite du Mémorial des Déportés
• Musée de la Seconde Guerre Mondiale
• Musée Robert Tatin

L’ASTRONOMIE : (p46 à 50)
Découverte du monde spatial
• Planétarium (Constellation et Mythologie)
• Cadrans solaires
• Fusée à eau
• Soirée aux étoiles

DIVERS : (p51 à 61)
Scientifique, Sensoriel,… 
• L’éveil des 5 sens
• Initiation à la fabrication artisanale
• L’éco-citoyenneté
• Artistiques et Culturelles 
• À la découverte de la randonnée
• Activités Nautiques et Sportives à Mayenne
• Activités Nautiques et Sportives à Laval
• Une journée à Echologia – Mon Natur’Eau Parc
• Visite du Zoom de Laval

http://www.pep-attitude.fr/
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Quelques activités proposées au centre 
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Atelier Spéléologie Parcours sensoriel

Cité Médiévale – Sainte Suzanne Atelier pêche

Centre La Charnie

Image non contractuelle
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La restauration
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La cantine

Cuisine et services adaptés à tous les âges

La restauration est gérée en partenariat avec l'équipe communale. Le chef
cuisinier et son équipe ont à cœur de cuisiner sur place un maximum de produits
frais, de saison et locaux grâce à un grand tissu local de partenaires (boulanger
et maraîchers de la commune et producteurs mayennais).
L'équipe sera vigilante à rendre acteurs et autonomes les enfants sur les temps
de repas (mise en place, débarrassage, compost et tri, etc.)

Salle de restauration Une salle – possibilité de déjeuner en extérieur 
aux beaux jours

Nombre de couverts Environ 100 places assises, les services sont 
dédoublés pour plus de fluidité et de calme

Type de service Plats servis à table

Préparation des repas Faits maison par une équipe permanente 

Adaptation des menus

Les menus sont adaptés aux besoins de 
chacun, en fonction de la tranche d’âge, de la 
saison, de choix culturels, en prenant en 
compte les problématiques de santé (allergies 
et intolérances, régimes spécifiques…). Nous 
proposons des plats de substitution à chaque 
fois que cela est nécessaire. 

Repas à thème Possibilité de repas à thème, de buffets et de 
pique-nique sur demande

Terrasse extérieure Oui
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Menu
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Exemple d’un menu (5jours)
Équilibré, découverte de spécialités locales, circuits courts…

JOURS (5) LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

MENUS « La Charnie » « Erves » « Dolmen de la 
Pierre Sabot » « Tertre Ganne » « Longuefougères »

Petit Déjeuner Self-service de 7h30 à 8h30
Céréales, Yaourts, Compotes, Confitures, Lait, Chocolat en poudre, Café, Thé, Pain, Jus d’orange, …

Entrée Melon Carottes râpées Salade Paysanne Pêche au thon Salade d’endives

Plat Riz Cantonnais Poulet, Frites Rôti de porc et 
Pommes dauphines

Sauté de dinde au 
Curry, et riz

Steak haché et 
haricots verts

Dessert Fromage,  Yaourt nature, Fruits de saison et biscuit

Goûter Pain, Pain au lait, Fruits, Brioches,  Chocolat, Compote et Jus de fruits

Entrée Salade Verte Potage de légumes Vermicelles Charcuterie Salade de concombres

Plats Coquillettes à la 
Carbonara Moussaka Tomates farcies Gratin de chou-fleur

Filet de cabillaud et 
pommes de terre 

sautées

Dessert Fromage et Mousse 
au chocolat

Fromage, Entremet 
vanille et Fruits de 

saison

Fromage et Choux à la 
Crème Fromage et Ile flottante Fromage et Éclairs au 

chocolat
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Les plans du centre

15Centre La Charnie

Le plan d’hébergement du centre La Charnie

Toutes les chambres sont équipées d'une salle de bain et de toilettes privatives.
Elles sont composées de 2 lits superposés et de 2 lits individuels.
Les chambres 2, 11 et 15 sont équipées d'une salle de bain accessibles aux
Personnes à Mobilité Réduite. (PMR) - Elles sont composées de 2 lits individuels.
Notre structure comprend 12 chambres de 6 places chacune, dont 4 lits sont adaptés
aux enfants de maternelle.

Bon à savoir : 
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Informations complémentaires
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Responsable 
établissement Emmanuel ROCHER et Ella HENAULT

Adresse 2 Rue du Verger
53270 TORCÉ-VIVIERS-EN-CHARNIE

Téléphone 02 43 90 40 73 / 06 72 10 95 48

Mail centrelacharnie1@lespep53.org
adjoint.lacharnie@lespep53.org

Site web www.pep53.org

Numéro d’agrément DDCS N°55332650002

Numéro d’agrément EN 053-14-031H du 05/11/2014

Agréments PMI N°55332650002

Commission de sécurité 09/02/2022

Sur le Centre

Alarme et détecteurs incendie. Centre fermé à clé 
le soir. 
Astreinte physique des animateurs vie 
quotidienne la nuit,
Astreinte téléphonique 24h/24h,

Véhicule du 
Centre

Un minibus et un break – possibilité de mise à 
disposition

Compagnie de 
transport 
partenaire

Voyages Grosbois et Keolis

Médecin
Dr LANGELIER Jean-Luc
1 Boulevard du Maréchal Juin 
53600 Évron

Cabinet 
d’infirmerie Cabinet de Sainte Suzanne (8.5km)

Pharmacie
Pharmacie Sainte Suzanne
12 Place Ambroise de Loré
53270 Sainte-Suzanne-et-Chammes

Hôpital / Clinique
Centre Hospitalier Le Mans
194 Avenue Rubillard, 
72037 Le Mans Cedex 9

SERVICES DE SOIN ET DE SANTÉ À PROXIMITÉINFORMATIONS ADMINISTRATIVES

ADRESSE ET CONTACT LOGISTIQUE

mailto:centrelacharnie1@lespep53.org
https://www.pep53.org/
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Labels et démarche qualité du centre
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LABEL LPO – Ligue de la protection des oiseaux :
- Mare privée
- Nichoirs et mangeoires
- Potager collectif bio
- Apprendre à observer et identifier la faune et la flore
- Nourrir les oiseaux en hiver : atelier préparation boules de graisse

Le refuge LPO permet de sensibiliser les publics à l’environnement, à la faune
et la flore et être acteur du développement durable en créant des nichoirs, en
comptant les oiseaux lors des journées nationales LPO.

En plus de ce Label, le centre a à cœur de respecter une démarche soucieuse
de préserver l'environnement à travers son organisation, ses activités et une
sensibilisation accrue du public. Il a entre autres noué un partenariat avec
Mayenne Nature Environnement.
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Quelques images de nos séjours
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Location du centre en gestion libre

Séjour famille Colonie de vacances Stage BAFA / BAFD

Accueil de groupe 

Ce que nous proposons également aux PEP53
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Quelques images de nos séjours
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Week-ends Fratries

Service de placement dans d’autres centres PEP L’inclusion des enfants en situation de handicap

Classe de découverte

Ce que nous proposons également aux PEP53
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Pour en savoir plus sur nos séjours ou faire une demande de réservation : 

Centre La Charnie

2 Rue du Verger

53270 Torcé-Viviers-en-charnie

02 43 90 40 73

02 43 53 41 41

centrelacharnie1@lespep53.org

lacharnieclasses@lespep53.org

mailto:centrelacharnie1@lespep53.org
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